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El estudio en Nature Sustainability examina el crecimiento de los ingresos y los efectos del cambio

climatico en la seguridad nutricional mundial
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Elaumento y el consumo equilibrado de pescados y mariscos podrian
ayudar a aliviar la ingesta inadecuada de muchos nutrientes
importantes en las dietas humanas reportado en un informe reciente
de Nature Sustainability.

Un nuevo informe de investigacidon que analiza las dietas globales subraya el hecho de que la ingesta
mundial de calcio, vitamina D, vitamina E y folato probablemente seguira siendo inadecuada hasta
2050. La investigacién encontrd que casi todos los paises del mundo estan logrando una ingesta
adecuada de carbohidratos y proteinas .

El estudio — Income growth and climate change effects on global nutrition security to mid-century
(https:/www.nature.com/articles/s41893-018-0192-z) — se publico en Nature Sustainability. Fue
escrito por varios especialistas, entre ellos la Organizacién de Investigacion Cientifica e Industrial del
Commonwealth (CSIRO) y el Instituto Internacional de Investigacion sobre Politicas Alimentarias
(investigadores del IFPRI), dirigido por el Profesor Emérito Gerald Nelson de la Universidad de lllinois en
Urbana-Champaign (lllinois, EE. UU.).

El estudio describe los desafios del siglo XXI para la seguridad alimentaria y nutricional, que incluyen la
propagacion mundial de la obesidad y la desnutricion persistente en las poblaciones vulnerables, junto
con las continuas deficiencias de micronutrientes. Destaca que el cambio climatico, el aumento de los
ingresos y las dietas en evolucion complican la busqueda de soluciones sostenibles y, proyectandose
para el ano 2050, exploraron la adecuacion futura de macronutrientes y micronutrientes con escenarios
biofisicos y socioeconémicos combinados que son especificos para cada pais.

“En todos los escenarios para 2050, los beneficios promedio del crecimiento econémico ampliamente
compartido, si se logran, son mucho mayores que los efectos negativos modelados del cambio
climatico,” sefiala el informe. “La disponibilidad promedio de macronutrientes en 2050 a nivel de pais
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parece adecuada en todos, excepto en los paises mas pobres. Sin embargo, muchas regiones
continuaran teniendo deficiencias criticas de micronutrientes. El cambio climatico altera la
disponibilidad de micronutrientes en algunas regiones mas que en otras.”

Dietas nutritivas en lugar de calorias

Los resultados indican que el mayor desafio para la seguridad alimentaria en 2050 sera proporcionar
dietas nutritivas, en lugar de calorias adecuadas. El informe destaco que las prioridades y politicas de
investigacion deberian enfatizar la calidad nutricional al aumentar la disponibilidad y la asequibilidad
de los alimentos ricos en nutrientes, y mejorar la diversidad dietética.

Los investigadores completaron un analisis de la trayectoria de las dietas en todo el mundo desde
ahora hasta 2050, lo que le permite conectarse con datos de alta resolucién del estudio sobre la
suficiencia de nutrientes en todo el mundo que se puede ver aqui. Puede elegir un pais y un escenario y
obtener informacion relevante.

Deficiencias de micronutrientes generalizadas

La Organizacion Mundial de la Salud (O (http:/www.who.int/)MS) estima actualmente que mas de 2
mil millones de personas en todo el mundo sufren de deficiencia de micronutrientes. El estudio en
Nature Sustainability muestra que, en todo el mundo, nuestras dietas carecen de vitaminas y minerales
esenciales para un crecimiento y desarrollo adecuados. Los efectos de las deficiencias graves de
micronutrientes incluyen retraso del crecimiento, un sistema inmunolégico mas débil y un desarrollo
intelectual deficiente. Ademas, en el informe se destacaron las deficiencias generalizadas de calcio,
vitamina D, vitamina E y acido folico. Para algunos de los paises mas pobres del mundo, el estudio
proyecta deficiencias continuas en hierro, zinc y vitaminas Ay K.

“La seguridad alimentaria mundial no se trata solo de proporcionar calorias adecuadas; una persona
puede consumir demasiadas calorias pero seguir desnutrida,” dijo Jessica Bogard, cientifica en
sistemas de nutricion de CSIRO y una de las autoras del estudio. “Un cambio en el clima combinado
con un cambio en las dietas de las personas, a medida que comienzan a ganar mas, en ultima
instancia, tendra un impacto en nuestros sistemas agricolas y en lo que crece donde. Mejorar la
productividad agricola y el crecimiento econémico por si solo no sera suficiente para lograr la
seguridad nutricional ahora y en el futuro. Debemos reenfocar nuestros esfuerzos en la calidad de la
dieta en lugar de la cantidad.”

Los investigadores del informe descubrieron que el principal factor que afectaria la seguridad
alimentaria y nutricional hasta 2050 seria el cambio climatico, y sugirieron firmemente que su
investigacion muestra que las deficiencias graves de micronutrientes persistiran a nivel mundial junto
con la desnutricion continua en las regiones mas pobres del mundo, a menos que se tomen medidas
para hacer que alimentos nutritivos sean mas disponibles y asequibles.

“Para lograr el suministro de dietas nutritivas para el afio 2050, debemos aumentar la disponibilidad y
la asequibilidad de los alimentos ricos en nutrientes, como verduras, frutas, legumbres, nueces y
semillas, y esto debe adaptarse a los desafios especificos de la ubicacién, como las condiciones de los
recursos, los niveles de ingresos y las preferencias alimentarias,” dijo el coautor del informe, Prof. Mario
Herrero, cientifico investigador jefe de CSIRO.

También se menciond que, en muchos paises en desarrollo, también debe haber un enfoque en
alimentos nutritivos de origen animal con intervenciones complementarias en todo el sistema
alimentario, como la reduccién de desechos y los esfuerzos para promover entornos alimentarios
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saludables.

Sin embargo, el informe generalmente carece de “lenguaje sobre los mariscos,” a pesar de que los
productos del mar son nutritivos y saludables. Es raro encontrar algo mas nutritivo en el cumplimiento
de los requisitos dietéticos humanos de proteinas, vitaminas, nutrientes y micronutrientes que el
pescado y los mariscos, y sin embargo, esto no se menciona especificamente.

Claramente, existe una oportunidad esencial para que el pescado y los mariscos refuercen todos estos
elementos y tomen la iniciativa en desempefiar un papel clave en la seguridad alimentaria en todos los
paises para el afio 2050. También enfrentemos los hechos: si nosotros, como industria, no lo
hacemos, entonces puede estar seguro de que los intereses de los suplementos farmacéuticos y
nutricionales estaran por todo esto y promoveran sus propias versiones en forma de capsula.

Deficiencia de vitamina D y riesgos para la salud

Es importante destacar que, después de algunos estudios, predominantemente en Europa, ha habido
una fuerte cobertura mediatica sobre la asociacion entre la deficiencia de vitamina D y varios
resultados adversos del embarazo.La deficiencia de vitamina D durante el embarazo se ha asociado
con algunos resultados neonatales adversos, asi como con un mayor riesgo de complicaciones tardias
del embarazo.

Los resultados de los estudios publicados que investigan la preeclampsia y la diabetes mellitus
gestacional varian con algunos ensayos grandes que sugieren un posible efecto positivo de la
suplementacion con vitamina D durante el embarazo en la disminucién del riesgo de estas
complicaciones.

La investigacion también sugiere una posible conexidn entre concentraciones mas bajas de vitamina D
y un mayor riesgo de parto prematuro. Y los estudios destacaron que la mujer embarazada es la unica
fuente de vitamina D para el feto. Las principales fuentes de vitamina D para las mujeres embarazadas
son la luz solar, los productos lacteos fortificados, los suplementos dietéticos y, naturalmente, el
pescado graso.

Siga al Advocate en Twitter @GAA_Advocate (https:/twitter.com/GAA_Advocate)
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